
1° Atelier 

Lundi 23 octobre 2023 de 14h à 16h
22 Bd Aristide Briand à Châtellerault 

Apport de connaissance autour de
l’épuisement professionnel.

2° Atelier 

Mardi 21 novembre 2023 de 14h à 16h
22 Bd Aristide Briand à Châtellerault 

Apport d'outils 
sur comment prévenir l’épuisement 

3° Atelier 

Jeudi 14 décembre 2023 de 14h à 16h
22 Bd Aristide Briand à Châtellerault 

Apport d'outils sur la communication non
violente (CNV) dans la relation de soin.

CPTS du Pays Châtelleraudais 
22 Bd Aristide Briand, 86100 Châtellerault
09 84 11 16 09 
www.cptsdupayschatelleraudais.fr 

Pour plus

d'information

et s'inscrire : 

Un cycle de 3 ateliers

ouverts aux soignants

du Pays châtelleraudais 

Inscription obligatoire 
Places limitées 

Retrouver du sens pour

prendre soin


