Eanbm PRENEZ SOINS
DE VOS DENTS !

ALIMIENTATION
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| QUi sensibilise
€S gencives

e

1 . brossages / jour o>

matin et soir pendant 2 minutes

2 Utiliser un dentifrice fluorg’

| 3 Utiliser du fil dentaire ou des brossettes @Qy

4 Prmlegler une allmentatlon
~variée et ethbree T

Brossez haut Rouleau ou Oblique - on incline Suivez un trajet
et bas séparément mouvement rotatif la brosse 3 45° sur pour faire le tour de
pour brosser dents la gencive toutes les dents sans
et gencives du rose oublier le dessus
vers le blanc

Uf§bd J www.ufsbd.fr



