
2 brossages / jour
 matin et soir pendant 2 minutes

Privilégier une alimentation
variée et équilibrée

Privilégier une alimentationsaine et équilibrée. Eviter le sucre, le tabac et l’alcool qui sensibiliseles gencives

ADULTE
PRENEZ SOINS
DE VOS DENTS ! 

Utiliser un dentifrice fluoré

Utiliser du fil dentaire ou des brossettes 

En collaboration avec le
Dr Ismaël BOUCHIBA


