
2 brossages / jour 
matin et soir pendant 2 minutes

Utiliser un dentifrice fluoré

Utiliser du fil dentaire 
ou des brossettes 

Privilégier une alimentation 
variée et équilibrée

SANTÉ BUCCO-
DENTAIRE 

Sillons profonds Sillons comblés et protégés

Remboursement scellements de sillons à partir de
6 ans par la CPAM (avant l’âge de 14 ans )
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