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1.

Je reçois un 
jeune qui semble 

en difficulté

2.
Je l'interroge sur 

ses habitudes 
de vie (famille, 
école, moral...)

3.
Je suis dans 
l'incertitude 

quant à la réponse 
que je peux lui

 fournir

4.
Je prend contact 
avec le NOUS 
sur les heures
d'ouverture

5. 
J'échange avec le
professionnel sur 

la situation 
rencontrée

6.
Une orientation pour

la prise en charge
pédopsychiatrique 

va m'être 
proposée

Pour QUOI ?
Pour vous aider dans l’orientation d’une situation
complexe voire de crise à laquelle vous seriez
confronté, chez l’enfant ou l’adolescent.
L’objectif étant d’optimiser au mieux la prise en charge
des problématiques de mal-être, de phobies, de
troubles du comportement, de pensées/d’actes
suicidaires, d’addictions…

Pour QUI ?
Accessible uniquement aux professionnels de santé en
contact avec des enfants/ adolescents de 6 à 18 ans.

COMMENT ?
En contactant le 05.49.45.81.19, un professionnel
de santé en Pédopsychiatrie sera à votre écoute
pour vous aider à orienter votre patient vers le
parcours de soins qui semblerait le plus adapté
QUAND ?
Du Lundi au Vendredi, hors jours fériés, de 9h à
17h, incluant les vacances scolaires.
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FAMILLE

ECOLE

SOMMEIL REPAS

Comment ça va à la
maison ?

 Tu as des frères 
et soeurs?

 Ça vous arrive de 
vous disputer entre 

vous ?

Est ce que c'est
compliqué de 
s'endormir ?

Tu as des copains
 dans ta classe ou 

dans l'école ?

Est ce qu'on t'a 
déjà embêté ?

Tout se passe bien 
à l'école ?

Il t'arrive de te 
réveiller pendant 

la nuit ?

Tu fais 
des cauchemars 

parfois ?

 Est ce que 
tu manges 

à chaque repas ?

Comment tu 
te sens en ce 

moment ?

Est ce que tu as des 
idées tristes ?

 Tu t'es déjà fait 
du mal ?

Tu as déjà eu 
envie de mourir?

MORAL

Tu as 
de l'appétit en ce

moment?


